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Presse-Mitteilung vom 05.10.2011

Tag der Naturheilkunde
Pflanzen heilen — natiirliche Schétze entdecken

Zum diesjahrigen Tag der Naturheilkunde 1adt der Naturheilverein Bodensee e.V.

am Sonntag 16. Oktober, 11-18 Uhr in die Inselhalle Lindau ein.
Der Eintritt ist frei.
Rund um das Thema ,,Pflanzen heilen — natiirliche Schétze entdecken* sind

reichliche Tipps zu Gesundheit, Prévention und Therapien zu entdecken. Ab 11:30

Kontaktadresse
Hans Christian Hinne
87527 Ofterschwang
Westerhofen 7

Mobil: +49 (0) 160 / 6895688
E-Mail: post@hc-hinne.de
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Uhr beginnen nach einer kurzen BegriiRung die VVortrédge im Saal Bayern. Im Foyer
laden vielseitige Informationsstande zu einem gemiitlichen Nachmittag mit vielen
aufschlussreichen Gesprachen ein.

In den Heilsystemen steht die Phytotherapie in enger Verbindung zur
Homdopathie, zur Spagyrik, zu den Bachbliten und zur Klostermedizin; aber auch
die Anthroposophische Medizin, Ayurveda oder die Traditionelle Chinesische
Medizin pflegen die Pflanzenheilkunde als kostbare Therapien.

Natiirliche Wirkstoffe aus Heilpflanzen erzeugen bei korrekter Anwendung kaum
ernsthafte Nebenwirkungen. Fir die Selbstmedikation gibt es uniberschaubar viele
Angebote, ein interessantes und spannendes Gebiet auch fir medizinische Laien.
Die Produkte auf Naturheilbasis grenzen sich ab von synthetischen Préparaten
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— naturliche Schatze entdecken

einerseits und Nahrungsergédnzungen andererseits.

Vortragsangebot:
11.30 h Begrifung durch den 1. Vorsitzenden

Hans Christian Hinne

Die Wirkung von &therischen Olen auf Korper,

Geist und Seele — von der Destillation zur

praktischen Anwendung

Referentin: Ingrid Sachs

Pflanzen fiir die Psyche — Hilfe bei Depressionen

Referentin: Melanie Peilstocker

Pflanzenmittel in der Homdopathie

Referent: Hans Christian Hinne

Die Heilkrauter der Hildegard von Bingen

— Reiniger unseres Organismus

Referentin: Jutta Isabella Martin

11.45h

13.15h

14.45h

16.15h

Sie wiinschen ein Interview oder weitere Informationen?

Naturheilverein Bodensee e.V.
www.naturheilverein-bodensee.de

Ansprechpartner
1. Vorsitzender Hans Christian Hinne
Westerhofen 7, 87527 Ofterschwang

Tel.: 08382/2740611
Mobil: 0160/6895688

E-Mail: post@hc-hinne.de

Bundesweite Aktionstage fir die
Pflanzenheilkunde

Schriftfihrer:
Roland Herzhauser
Elisabethenstr. 9
88212 Ravensburg
@& 0751/352 4000

Schatzmeisterin:
Edith Varadi
Brahmsweg 7

88074 Meckenbeuren
@& 07542/979 525
P<07542/97 95

2. Vorsitzender:
Jutta Isabella Martin

1. Vorsitzender:
Hans Christian Hinne
Westerhofen 7 Am Haldenrain 8
87527 Ofterschwang 78343 Gaienhofen
@ 08382/2732060 @ 077 35/440564

Mitgliederbetreuung
Karl Rosenberger
Conrad- Forster Str. 6
88149 Nonnenhorn

@ 08382/99090

Bankverbindung:
Sparkasse Ravensburg
BLZ 650 501 10
Konto 482 320 50
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