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Presse-Mitteilung vom 05.10.2011 
 

 

Tag der Naturheilkunde 
Pflanzen heilen – natürliche Schätze entdecken 
natürliche Schätze entdecken 
Zum diesjährigen Tag der Naturheilkunde lädt der Naturheilverein Bodensee e.V. 

am Sonntag 16. Oktober, 11-18 Uhr in die Inselhalle Lindau ein.  

Der Eintritt ist frei. 

Rund um das Thema „Pflanzen heilen – natürliche Schätze entdecken“ sind 

reichliche Tipps zu Gesundheit, Prävention und Therapien zu entdecken. Ab 11:30 

Uhr beginnen nach einer kurzen Begrüßung die Vorträge im Saal Bayern. Im Foyer 

laden vielseitige Informationsstände zu einem gemütlichen Nachmittag mit vielen 

aufschlussreichen Gesprächen ein. 

In den Heilsystemen steht die Phytotherapie in enger Verbindung zur 

Homöopathie, zur Spagyrik, zu den Bachblüten und zur Klostermedizin; aber auch 

die Anthroposophische Medizin, Ayurveda oder die Traditionelle Chinesische 

Medizin pflegen die Pflanzenheilkunde als kostbare Therapien. 

Natürliche Wirkstoffe aus Heilpflanzen erzeugen bei korrekter Anwendung kaum 

ernsthafte Nebenwirkungen. Für die Selbstmedikation gibt es unüberschaubar viele 

Angebote, ein interessantes und spannendes Gebiet auch für medizinische Laien. 

Die Produkte auf Naturheilbasis grenzen sich ab von synthetischen Präparaten 

einerseits und Nahrungsergänzungen andererseits.  

 

Vortragsangebot: 

11.30 h  Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden 

Hans Christian Hinne 

11.45 h  Die Wirkung von ätherischen Ölen auf Körper, 

Geist und Seele – von der Destillation zur 

praktischen Anwendung 

Referentin: Ingrid Sachs 

13.15 h  Pflanzen für die Psyche – Hilfe bei Depressionen 

Referentin: Melanie Peilstöcker 

14.45 h  Pflanzenmittel in der Homöopathie 

Referent: Hans Christian Hinne 

16.15 h  Die Heilkräuter der Hildegard von Bingen 

– Reiniger unseres Organismus 

Referentin: Jutta Isabella Martin 
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