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15.11.2011 
 

Massage für Kinder mit besonderen Bedürfnissen 
STÄRKE+ Angebot 
 
Das STÄRKE+ Angebot des Landes Baden-Württemberg fördert kostenfrei Elternkurse für 
Familien in besonderen Lebenssituationen. Diese Möglichkeit nutzt Ingrid Mathilde Sachs 
beim Kurs in der Praxis Familienbande in Ravensburg.. Angesprochen sind Familien mit seh- 
oder hörbehinderten Kindern, körperlichen und/oder geistigen Behinderungen, aber auch 
Kinder mit Autismus und Epilepsie. 
Die Kursthemen sind unter anderem: Stärkung der Elternkompetenz, Ressourcenstärkung 
der Eltern, erkennen und nutzen der besonderen Körpersprache des Kindes , die Situation 
von Geschwisterkindern und Austausch mit anderen Eltern. „In meiner praktischen Arbeit 
mit behinderten Kindern ist mir klargeworden, dass die Massage die Bindung zwischen 
Eltern und Kind positiv beeinflusst „ erklärt Ingrid Mathilde Sachs 
Die erfahrene Therapeutin ist Mitglied im Naturheilverein Bodensee und hält auch Vorträge 
zum Thema: Partnerschaft in der Krise-was nun ? sowie über ADS/ADHS-„hilflose Eltern, 
hilflose Kinder ?“ 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------- 
Für Redaktionen: 
Weitere Informationen erhalten Sie beim Naturheilverein Bodensee. Auf Wunsch vermitteln 
wir Ihnen den Kontakt zu Ingrid Mathilde Sachs, die Ihnen gerne für ein Interview zur 
Verfügung steht. 


